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Workshop fiir Bodystyling béim TV Popcorn bekommt viel Zuspruch

Am Sonnabend hat ein Workshop fiir Bodystyling
beim TV Popcorn stattgefunden. Die Veranstaltung,
die in der Sporthalle des Winckelmann-Gymnasiums
durchgefiihrt wurde, stand unter der Regie des ostalt-

markischen Kreissportbundes. Elfi Baumann (unten und Pilates absolviert. Mit Hanteln, Gewichtsmann-
rechts) leitete den Kurs und brachte die Teilnehmerin- schetten, Swingsticks und Physiotapes wurden die
nen gehorig ins Schwitzen. Bei toller Musik wurden Ubungen intensiv und abwechslungsreich gestaltet.
Aerobic, Stepaerobic, Merengue, Latindance Aroha, BBP Foto: Thomas Wartmann
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