
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorschulsport Aerobic, BBP Frauensport
Geräteturnen 

ab 6 Jahre
Yoga

16:00 – 17:00 18:00 – 19:30 18:00 – 19:30 15:45 – 16:45 16:00 – 17:30

Lysiana Rowena Ines Charline & Sabrina Galina

Pilates Rückenschule Rehasport
Geräteturnen 

ab 8 Jahre
Yoga

17:00 – 18:00 18:00 – 19:00 18:30 – 19:00 16:30 – 17:30 17:45 – 19:15

Rowena Anne Frau Schmidt Charline & Sabrina Galina

Aerobic, BBP Rückenschule Aerobic, BBP
Geräteturnen 

ab 10 Jahre

18:00 – 19:30 19:15 – 20:15 19:30 – 21:00 17:15 – 18:30

Rowena Anne Elfi Charline & Sabrina

Männersport Aerobic, BBP Aerobic, BBP

19:00 – 20:30 19:30 – 21:00 19:00 – 20:30

Ines Cordula Cordula

Aerobic, BBP

19:30 – 21:00

Nadine

Sportgruppen


